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RESUMEN

El embarazo precoz es el que ocurre durante la adolescencia de la mujer, definida
como el lapso de vida transcurrido entre los 10 a 19 años de edad (OMS). En la
actualidad muchos adolescentes no reciben educación sexual en el seno familiar,
la falta de orientación de parte de los progenitores acarrea graves consecuencias
en los jóvenes como embarazo precoz, deserción escolar, problemas físicos y
psicológicos. Esta investigación realizada ha sido con el interés de conocer cuáles
son los efectos del embarazo precoz en los adolescentes. La teoría de la
adolescencia es la manera de explicar y entender a los jóvenes en esta etapa y los
cambios que se producen en ellos. Ésta nos puede ayudar a comprender las
reacciones que surgen en los adolescentes durante los cambios físicos y
psicológicos, a través del mismo ha sido llevada a cabo dicha indagación en el
Colegio Nacional Las Mercedes del distrito de Juan Emilio O’Leary, con
aproximadamente 120 alumnos de la Educación Escolar Básica, turnos mañana y
tarde. La investigación es cuantitativa, de diseño no experimental, tipo de estudio
descriptivo y de corte transversal, cuyo instrumento utilizado ha sido el
cuestionario con 12 preguntas cerradas con el objetivo de conocer el grado de
información que poseen sobre educación sexual los adolescentes, los efectos que
produce el embarazo precoz en la vida social de ellos y el sistema de
acompañamiento de los padres a los adolescentes durante el embarazo; y a partir
de la obtención de los resultados procesar los datos variables, y finalmente,
realizar los análisis estadísticos correspondientes. Las informaciones obtenidas
después de recabar los datos determinan que el embarazo precoz afecta en varios
aspectos a los adolescentes como: deserción escolar, desintegración familiar,
problemas físicos y psicológicos, peligros de salud tanto para la madre como para
el hijo, riesgo de mortalidad materna y una serie de desventajas sociales.

Palabras claves: embarazo precoz, adolescencia, educación sexual, deserción
escolar.
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ABSTRACT

Adolescent pregnancy occurs during adolescence of a woman, defined as the
period of life between 10 and 19 years of age (WHO). At present many
adolescents do not receive sexual education in the family, the lack of guidance on
the part of parents has serious consequences in young people as early pregnancy,
school dropout, physical and psychological problems. This research has been with
the interest of knowing what the effects of early pregnancy in adolescents are. The
theory of adolescence is the way to explain and understand young people in this
stage and the changes that occur in them. This can help us to understand the
reactions that arise in adolescents during physical and psychological changes,
through it has been carried out this inquiry in the National College Las Mercedes
district Juan Emilio O'Leary, with approximately 120 students of Basic School
Education shift tomorrow and afternoon. The research is quantitative,
non-experimental design whose instrument used has been the questionnaire with
12 questions closed with the aim of knowing the degree of information they have
about sex education adolescents, the effects of early pregnancy in social life of
them and the bonds of affection that precocious pregnancy produces; and from
obtaining the results, processing the variable data and finally performing the
corresponding statistical analyzes. It is concluded that early pregnancy affects
adolescents in several aspects such as: school desertion, family disintegration,
physical and psychological problems, health risks for both mother and child, risk
of maternal mortality and a series of social disadvantages.
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